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STO JE SECERNA BOLEST?

Se¢erna bolest je kroni¢na bolest u kojoj je razina 3ecera
(glukoze) u krvi povisena.

Vecina hrane, koju jedemo, pretvara se u SecCer Koji na$
organizam Koristi za energiju.

Gusteraca (pankreas) proizvodi inzulin, hormon koji regulira
razinu Secera u krvi, i to tako da omogucava ulazak Secera u
stanice gdje se on pretvara u energiju za tjelesne funkcije. Usto,
viSak Secera pohranjuje se pomocu inzulina u misice i jetru.
Ako inzulina nema ili ga ima u nedovoljnim koli¢inama, Secer
ne moze uéi U stanice i ostaje u krvi te dolazi do povisene

razine Secera U Krvi i razvoja Secerne bolesti.

14. STUDEN!I

SVIJETSKI
Céom

SECERNE

BOLESTI




DIJAGNOZA SECERNE BOLESTI

Sto sad?

Seéerna bolest zahtijeva stalnu brigu o zdravlju kroz:
- odrzavanje ,,pozeljne” tjelesne tezine
- postizanje odgovarajuc¢e koncentracije secera (glukoze) u Kkrvi

- sprjeCavanje pojave glukoze i ketona u mokraci

Osoba sa Se¢ernom bolesti MORA postati sama sebi
LIJECNIK kroz kontinuirano usvajanje znanja i vjestina
kroz svakodnevnu primjenu da bi se postigla dobra

regulacija glukoze.
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SECERNA BOLEST TIP 11 TIP 2

TIP1
najcesce pojava u
djetinjstvu
rezultat nedovoljnog
lu¢enja inzulina 1z
gusterace
lijeci se inzulinom
10% bolesnika sa
Secernom bolesti

O
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TIP 2
najcesce pojava u odrasloj
dobi
rezultat inzulinske
rezistencije u tkivima (jetri,
masnom tkivu 1 miSi¢ima)
lijec1 se promjenom stila
Zivota 1 lijekovima, a
inzulinom samo ako je
bolest uznapredovala
90% bolesnika sa Se¢ernom

bolesti
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UZROCI SECERNE BOLESTI

GENETSKA DEBLJINA ILI NEZDRAVA
PREDISPOZICIJA  PRETILOST PREHRANA

GESTACIJSKI TJELESNA
DIJABETES NEAKTIVNOST




SIMPTOMI SECERNE BOLESTI
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POJACANA
GLAD

.

NEOBJASNIJIVE
PROMJENE
TJELESNE TEZINE

UCESTALE
INFEKCIJE

POJACANA

SMETNJE

UCESTALO
MOKRENJE

OTEZANO
CIJELJENJE
RANA

TRNJENJE |
ZMARENJE
U NOGAMA




LIJECENJE SECERNE BOLESTI

1. PROMIENA

STILA ZIVOTA
e
| s v
s/ P W
dijabeti¢na redovita
ishrana . : tjelovjezba
odrZavanje
poZeljne teZine
3.
i
LIJEKOVI ZA SAMOKONTROLA
SECERNU GLIKEMIJE
BOLEST




SAMOKONTROLA
Sto je to?

Samokontrola je mjerenje Secera glukometrom iz
prsta, a izmjerene vrijednosti biljeze se u dnevnik
samokontrole.

Samokontrola omogucuje razumijevanje utjecaja:
1. wvrste i kolic¢ine obroka

2. trajanjai intenziteta tjelesne aktivnosti

3. uzimanja lijeka

na kretanje glukoze (Se¢era) u krvi.

U nastavku su prikazani primjeri ispunjavanja dnevnika

-----

kada je potrebno mijeriti glukozu u krvi.

PERORALNA TERAPIJA (bez inzulina u terapiji)

DATUM DORUCAK RUCAK VECERA NOC
PON X
uTo X
SRI X
CET X
PET X
SUB X
NED X




INZULINSKA TERAPIJA (1 doza inzulina)

DATUM DORUCAK RUCAK VECERA NOC
PON X
uTo X
SRI X
CET X
PET X
SUB X
NED X
PON
uTo X
SRI X

INZULINSKA TERAPIJA (vise doza inzulina)

DATUM DORUCAK RUCAK VECERA NOC
PON X X X X
uTo X X X X
SRI X X X X
CET X X X X
PET X X X X
SUB X X X X
NED X X X X

,_________________________________________________

'Postoje i kontinuirani mjera¢i glukoze u krvi |
kOjI se postavljaju na kozu I omogucuju uvid
u dnevni profil glukoze tijekom 24 sata.



SAMOKONTROLA

Kako pravilno izmjeriti Secer glukometrom?

1. Prije mjerenja oprati ruke toplom vodom i
sapunom

2. Dubinu uboda prilagoditi debljini koze prsta

3. Lagano pritisnuti podrucje da bi se istisnula krv
4. Ubodno mjesto na prstu prisloniti na test traku i
¢ekati 5 sekundi do ocitanja vrijednosti

5. Pravilno skladistiti trake za mjerenje prema
uputama proizvodaca




UPUTA ZA BOLESNIKE NA

INZULINSKOJ TERAPIJI
Kako dati inzulin?

1. Provjerite natpis na brizgalici (kako bi se uvjerili da imate
odgovarajucu brizgalicu)

2. Pri¢vrstite novu iglu i uklonite plasticnu zastitu s nje

3. Promijesajte lijek okre¢uci brizgalicu gore-dolje desetak puta
4. Odaberite na izborniku dozu od 2 jedinice kako bi provjerili
protok (na vrhu igle bi se trebala pojaviti kapljica otopine)

5. Odaberite Vasu propisanu dozu prema lije¢nic¢koj uputi

6. Napravite nabor na kozi (vidi sliku ispod teksta)

7. Ubodite okomito i pritisnite klip da inzulin ude pod kozu

8. Nakon primjene doze, pricekajte jos 10 sekundi

9. lzvadite iglu, uvedite vrh igle u vanjski zatvarac i bacite ju u
spremnik

:

potkozno
masno tkivo

misSi¢no tkivo

10



UPUTA ZA BOLESNIKE NA

INZULINSKOJ TERAPIJI
Gdje dati inzulin?

Inzulin se ubrizgava u potkozno masno tkivo.

Ne preporucuje se ubrizgavanje lijeka u rame zbog tezeg
formiranja ,,.koznih nabora”.

Trbuh (ili abdominalna regija) je najbolji izbor zbog brze
apsorpcije, osobito ako se daju doze brzog inzulina.
Podrucje ubrizgavanja treba mijenjati svaki dan. Ako se to
ne ucini, kvaliteta apsorpcije inzulina ¢e se promijeniti.

Xi

Brzina apsorpcije inzulina
vajorze (D i
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HIPOGLIKEMIJA
Sto je to?

Hipoglikemija je stanje kada razina secera u krvi padne ispod
3,9 mmol/L, a moZe i ne mora dovesti do razvoja simptoma.
Simptomi hipoglikemije su:

« drhtanje

* Znojenje
 vrtoglavica

* zbunjenost

* otezan govor

* izrazita glad

* slabost ili umor

« glavobolja
* iritabilnost
LAZNA HIPOGLIKEMIJA

Sto je to?

Lazna hipoglikemija je stanje u kojem bolesnik osjeca
simptome hipoglikemije, ali razina Secera u krvi je iznad 3,9
mmol/L. Cesta je u bolesnika koji su duZe vrijeme imali visoke
vrijednosti Secera, a u kojih se promjenom terapije postize
smanjenje Secera na normalne vrijednosti.

12




HIPOGLIKEMIJA - rizi¢ni ¢imbenici

ok wnE

dugo trajanje Se¢erne bolesti

starija dob bolesnika

nakupine inzulina (posljedica nepravilne primjene inzulina)
teze oStecenje bubrega i jetre

konzumacija alkohola

HIPOGLIKEMIJA
Kako ju sprijeciti?

1. redoviti obroci — razmak izmedu
obroka ne smije biti veéi od 4 sata

2. tjelovjezba je najpogodnija pola
sata ili jedan sat nakon obroka

3. Secer treba kontrolirati prije i nakon
tjelesne aktivnosti

4. Secer treba kontrolirati prije voznje
automobila

5. Secer treba redovito kontrolirati i
zapisivati u dnevnik samokontrole
prema shemi (v. str. 7-9)

6. 1zbjegavati alkohol

13




HIPOGLIKEMIJA

Sto uginiti ako je $ecer nizi od 3.9?

1. popiti pola ¢ase mlijeka ili soka od narance
ILI

2. pojesti zli¢icu medu (staviti pod jezik da se brze apsorbira)
ILI

3. pojesti dva ili tri glukozna bombona (kupiti u ljekarni)

Nakon 10 min obavezno treba ponoviti mjerenje razine Secera.

U sluc¢aju ponavljajuéih hipoglikemija, savjetuje se uvijek
imati uza sebe jednu vrecicu obi¢nog bijelog Secera.

Svaki bolesnik na intenziviranoj inzulinskoj terapiji mora uvijek
imati uza sebe GlucaGen® HypoKit® u slucaju hitnoce!
GlucaGen® HypoKit® sadrzi glukagon — hormon koji djeluje
suprotno od inzulina i povisuje Secer u Krvi.

14




SMIJEM LI VOZITI AKO IMAM
SECERNU BOLEST?

DA, ali je potrebno:

provjeriti razinu Secera u Krvi prije voznje kako Dbi bili
sigurni da je razina Sec¢era iznad 5,0 mmol/L

uvijek imati uza sebe brzodjelujuce ugljikohidrate (npr. 3 ili
4 glukozna bombona) i glukometar za mjerenje Secera
mjeriti razinu Secera svaka dva sata tijekom duge voznje
kako bi bili sigurni da je razina Sec¢era iznad 5,0 mmol/L
voziti se sa suvozaCem Koji zna primijetiti znakove
hipoglikemije u vozaca te ako ih spazi, inzistirati da
zaustavi vozilo na najblizem mogué¢em mjestu

opcenito redovito posjecivati lijeCnika 1 druge clanove
medicinskog tima uz konzultaciju prije polaska na duzi put
obavezno nositi sa sobom iskaznicu na kojoj je vidljivo da
bolujete od Se¢erne bolesti

napraviti stanku za odmor tijekom putovanja barem svaka
dva sata

15




STO JE HbAlc?
Zasto taj nalaz trebam donijeti na svaku

kontrolu kod dijabetologa?

HbAlc ili ,tromjeseCni” Sec¢er pokazuje koliki je bio Secer
tijekom posljednja tri mjeseca. HbAlc govori koliko dobro je
reguliran Secer U pacijenta sa Se¢ernom bolesti, vazan je za
procjenu ucinkovitosti terapije i donosenje odluke o daljnjem
lijeCenju. |z toga razloga, kod svakog posjeta dijabetologu
potrebno je imati nalaz HbAlc koji nije stariji od mjesec dana.
Cilj lijeCenja za vecinu bolesnika je postizanje HbAlc <7,0%.

za21% ‘ ‘
nizi rizik \
OdSMItI™ AN o 379
kSt nizi rizik

HbAlc mikro-

za 1% vaskularnih
komplikacija**

za 14% nizi
rizik za srcéani
udar

* odnosi se na rizik od smrti povezane sa Se¢ernom bolesti
** holesti o€iju, bubrega i perifernih Zivaca
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STO TREBAM DONIJETI NA PREGLED
osim nalaza HbA1c?

1. NALAZ KRVI KOJI SADRZI:

« HbAlc

» masnoce U Krvi (LDL kolesterol, HDL kolesterol, trigliceridi)
» jetrene enzime (AST, ALT, GGT, ALP)

» pokazatelje bubrezne funkcije (urea, kreatinin, eGFR)

2. NALAZ PROTEINA U URINU -ALBUMINURIJA

NALAZE DRUGIH SPECIJALISTA:
oftalmologa

nefrologa ili kardiologa

neurologa

gastroenterologa

» radiologa (npr. ultrazvuk abdomena)

[ ] ® L] ® w

DNEVNIK SAMOKONTROLE SECERA U KRVI
DNEVNIK KRVNOG TLAKA
6. POPIS SVIH LIJEKOVA

o B
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STO JE DIJABETICNA ISHRANA?

Prehrana dijabeticara treba sadrzavati 50% ugljikohidrata, 30%
masti (od cega manje od 10% zasi¢enih masti) i 20%
bjelan¢evina.

Ugljikohidrati u prehrani dijabeticara trebaju biti slozeni
ugljikohidrati koji sporo podizu i duze odrzavaju odgovarajuce
vrijednosti Sec¢era u krvi.

OPREZ!
U bolesnika s bubreznim oSte¢enjem unos bjelancevina treba
ograniciti na 0,8 g/kg tjelesne mase!

TANJUR ZDRAVE PREHRANE

UGLJIKOHIDRATI
(krumpir, kruh, VODA ili
tiestenina, voce) napitak bez
o kalorija
o PROTEINI
POVRCE (meso, riba, jaja)
bez Skroba A,

18




SKRIVENI SECER

Ponekad prehrambene namirnice sadrze Secer u sebi, a da mi
toga nismo niti svjesni.
Sadrzi li voéni sok, na kojemu pise “bez Secera”, Sec¢er? DA!

1 kocka ili vrecica Secera sadrzi 5 g Secera.

Primjeri namirnica i koli¢ine Secera u njima (u gramima):

Zlica keGapa 5 g SeCera

Limenka kole 30 g Secera
Hamburger 25 g Secera
Kroasan 35 g Secera
Vo¢ni jogurt 15 g Secera
Cokoladni prutié 30 g Secera

NAMIRNICE SA SKRIVENIM SECEROM

Flaﬁes

r"—‘c
. -
PAHULJICE UMACI JUHE 1Z VRECICE
>
P
GAZIRANI VOCNI ENERGETSKE
SOKOVI JOGURTI PLOCICE

19




SOL-TIHI UBOJICA

Preporuceno je smanjiti dnevni unos soli na manje od jedne
zli¢ice soli dnevno jer sol utjece na zadrzavanje vode u tijelu |
povisenje krvnog tlaka.

Konzumirajte hranu pripremljenu kod ku¢e zbog manjeg unosa
soli.

HRANA S VELIKOM KOLICINOM SOLI

KRUHIKRUSNE SUHOMESNATI
ZAMJIENE PROIZVODI HRANA

DIMLJENA KONZERVIRANA  GRICKALICE
HRANA HRANA

20




PIRAMIDA ZDRAVE PREHRANE

SLATKISI

konzumirati umjereno

MASTI | ULJA

,Stedljivo” upotrebljavati
dati prednost maslinovom

MESO, PILETINA,

dljv S — RIBA, JAJA
% = . W"‘f.':s 1 porcija
I TSR *  obratiti paznju na
-‘9 £ W’z“ S »  masnoéu
SIR, MLIJEKO,‘.’ s L KRUH,
JOGURT ZITARICE,
1-2 porcije \:I::{L_f,i;'jj.:':i;f; KRUMPIR

za svaki obrok
dati prednost
proizvodima od
punog zrna

POVRCE
I VOCE

porC| jes

VODA, CAJ I NEZASLADENI NAPITCI

minimalno 1.5 L dnevno

C
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KOJA JE KORIST OD GUBITKA
TJELESNE TEZINE?

GUBITAK

30—-4090

o TJELESNE
mzt TzIK O TEZINE OD
smrti vezane

za Secernu 10%

bolest

pad krvnog
nad tlaka za 10
HbALc mmHg
do 1.5%

pad ukupnog
kolesterola za 1090,

LDL-aza 1590,
triglicerida za 3090 i
porast HDL-a za 8%0

pad vrijednosti
glukoze nataste

za 30-50% i

manja potreba za
inzulinom

22



SAVJETI ZA ZDRAV NACIN ZIVOTA

e

o1

10.
11.

12.
13.
14,

Preporucena je mediteranska prehrana

Potrebno je imati 5-6 obroka dnevno (barem 2 meduobroka)
\odite rac¢una o kalorijskoj vrijednosti namirnica

Dnevno bi trebali unijeti do 2000 kcal ovisno o dobi, spolu,
tjelesnoj aktivnosti i visku kilograma

Smanjiti unos soli, koncentriranih ugljikohidrata i masnoca

U pripremanju hrane dajte prednost kuhanju hrane ispred
przenja i peCenja

Bavite se tjelesnom aktivno$¢u najkraceg trajanja 45 minuta
barem svaka 72 sata

Preporucuje se aerobna tjelesna aktivnost umjerenog
intenziteta (npr. brzo hodanje i plivanje)

Jedite raznovrsno

Jedite povrce, voce 1 zitarice

\odite racuna o0 tome koliko brzo i koliko jako koja namirnica
podize Secer U krvi (tzv. glikemijski indeks hrane)

Dnevno popijte barem 1,5L vode (8 ¢asa)

Prestanite pusiti

Izbjegavajte alkohol
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KRUH I KRUSNE ZAMJENE

rr-----------------------—-——-=-="-"=-"-""""""""""""""=""">"—""7""""""7"—""7""7= |

1 jedinica sadrzi:

Energetska vrijednost:
kruh bijeli 259 riza
kruh crni 309 tjestenina
graham pecivo 359 pSenicni griz
kukuruzni kruh 509 Krumpir
razeno pecivo 3049 grah
muesli 209 kesten
cornflakes 209 slanutak
graSak 100g | jeCmena kaSa

24

15 g ugljikohidrata |
3 g bjelancevina
masti u tragovima
73 kcal (307 kJ)

SIROVO KUHANO

209 609
209 609
20¢ 60 g
100 g 100 g
30¢ 0g
45¢ 45¢
259 759
259 609




MLIJEKO I MLIJECNE ZAMJENE

DJELOMICNO OBRANO MLIJEKO S 2,8% MASNOCE

______________________________________________

| 1 jedinica sadrzi: 12 g ugljikohidrata
i 8 g bjelancevina

| 7 g masnoca

I Energetska vrijednost: 143 kcal (601 kJ)

1 jedinica sadrzi: 12 g ugljikohidrata
8 g bjelancevina
2 g masnoca
Energetska vrijednost: 96 kcal (403 kJ)

1 jedinica sadrzi: 12 g ugljikohidrata
8 g bjelancevina
1,2 g masnoca
Energetska vrijednost: 91 kcal (382 kJ)

mlijeko s 2,8% m.m. 2dl

jogurt s 1,5% m.m. 2,5dl A
jogurt s 2,8% m.m. 2,4 dl

kefir s 3,5% m.m. 2,4 dl

mlijeko s 1,0-1,8% m.m.  2dl

jogurt s 0,9% m.m. 1,5dl

jogurt s 0,5% m.m. 2,4 dl

jogurt s 0,1% m.m. 2,5dl

vocéni jogurt s 0,1% m.m. 1,5l

m.m. = mlije¢ne masti
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POVRCE

—_—_—— - —

5 g ugljikohidrata

2 g bjelancevina

0 g masnoca

Energetska vrijednost: 25 kcal (105 kJ)
mahune 100g | blitva 100g | cvjetaca 100 g
paprika 100g | patlidzan 1009 | kupus 100 g
raj¢ica 100g | luk 100g | kelj 100 g
rotkvica 1009 | mrkva 100g | Spinat 100 g
poriluk 1009 | gljive 100g | mladigrah 100g
krastavci 300 g
VOCE

i 1 jedinica sadrzi: 15 g ugljikohidrata

i 0 g bjelancevina

| 0 g masnoca

| Energetska vrijednost: 60 kcal (252 kJ)

jabuka (manja)
kruska (manja)
naranca (manja)
banana (%2 manje)
kupine (' Salice)
jagode (% Salice)
dinja (%% Salice)

lubenica (1 1 % Salica)

100 g | dzem bez Secera (2 Cajne zl.)

100 g | maline (1 $alica)

100 g | cijedeni sok (Y% Salice)

60 g marelica (4 komada)

100 g | breskva (srednje velicine)
190 g | treSnje (20 komada)

100 g | visnje (25 komada)

190g | sljive (5 komada)
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MESO | MESNE ZAMJENE

VRLO MRSAVO MESO

i 1 jedinica sadrzi: 0 g ugljikohidrata
| 7 g bjelancevina
i
|
|

0-1 g masnoca
Energetska vrijednost: 35 keal (147 kJ)

—_—_—— - —

1 jedinica sadrzi: 0 g ugljikohidrata
7 g bjelancevina
3 g masnoca

Energetska vrijednost: 55 keal (231 kJ)

i 1 jedinica sadrzi: 0 g ugljikohidrata i
i 7 g bjelancevina i
| 5 g masnoca |
' Energetska vrijednost: 75 kcal (315 kJ) !

SIROVO Pfgﬁiﬁgl
svjezi kravlji sir s 2,8% m.m. 30¢g slatkovodne ribe 409 30¢g
kuhana Sunka 30¢g hobotnica, lignja, sipa 409 30¢g
trokut sir 25¢ Skoljke 409 30¢g
hrenovke 30¢g junetina 409 30¢g
mozzarella 30¢g svinjetina 4049 30¢g
jaje 1 komad teletina 409 309
krem sir (sirni namaz) 309 perad 409 309
polumasni sirevi 30¢ morske ribe 409 30¢g
riblje preradevine bez ulja 30g divljaé 409 30g
svjezi kravlji sir 60 g rakovi, Skampi, jastog 409 30¢g
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MASNOCE I ZAMJENE

1 jedinica sadrzi: 0 g ugljikohidrata i

0 g bjelancevina | e

5 g masnoca i I\
Energetska vrijednost: 45 kcal (189 kJ) :
suncokretovo ulje (1 ¢ajna zlica) 5¢ bademi (6 komada) 80 \
maslinovo ulje (1 ¢ajna Zlica) 59 orasi (4 polovice) 8¢
crne masline (5 komada) 10 g | ljesnjaci (5 komada) 109
zelene masline (9 komada) 359 | pistacije (20 komada) 109
margarin (1 ¢ajna zlica) 59 kikiriki 109
majoneza (1 ¢ajna Zlica) 50

ZASICENE MASNOCE*

vrhnje s 12% m.m. (2 velike Zlice) 30g
vrhnje s 20% m.m. (1 velika zlica) 159

maslac (1 ¢ajna Zlica) 59

mast (1 ¢ajna Zlica) 59 e

suSena slanina ili panceta (1 cm) 109 ‘v’:\%

*Ne preporucuju se prema nacelima pravilne prehrane!

OSTALE NAMIRNICE KOJE SE NE PREPORUCUJU

*  Secer (bijeli i smedi)
* med *  masno meso

* zasladena hrana , *  punomasno mlijeko
*  proizvodi od lisnatog tijesta e sirevis>45% m.m.

*  przena hrana
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ALKOHOL I SECERNA BOLEST

Konzumacija alkohola u osoba oboljelih od Se¢erne bolesti nije

poZeljna jer moZe ozbiljno ugroziti stanje bolesnika!

1 g alkohola = 7 kcal i
1 piée = 14 g alkohola |

' ZESTOKO v
PIVO PICE [ VINO
~3.3dI ) ~0.4 dI . 15d

Konzumirajte alkohol uz obrok kako ne bi doslo do
hipoglikemije

Izbjegavajte konzumaciju alkohola u vecernjim satima zbog
mogucnosti nastanka noénih hipoglikemija

Izbjegavajte mijesanje alkohola s visokokalori¢énim sokovima i
napitcima s puno secera

Osobe na terapiji inzulinom ili derivatima sulfonilureje (npr.
gliklazid, glimepirid) trebale bi izbjegavati alkohol u
potpunosti zbog povecanog rizika od hipoglikemije

OPREZ!

Ako udete u hipoglikemiju zbog alkohola, GlucaGen® HypoKit® Vam

nec¢e moci pomoci jer je jetra ,,prezaposlena”
eliminacijom alkohola iz krvi.
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NA STO SVE UTJECE TJELESNA
AKTIVNOST?

smanjuje razinu Secera u Krvi

snizava krvni tlak

razvija misi¢nu masu I smanjuje udio masnog tkiva
poboljsava raspolozenje, Smanjuje anksioznost i depresiju
povecava otpornost na infekcije

RN PE

KAKO VJEZBATI?

=

Svaki dan setajte 30-60 min nakon veceg obroka

Bavite se kontinuiranom tjelesnom aktivno$¢u u trajanju od
minimalno 45 minuta barem svaka 72 sata

Koristite stepenice umjesto lifta

Boravite u prirodi

Obavljajte kucanske poslove

Provodite jutarnju tjelovjezbu u trajanju od barem 5 min

N

S
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OPTIMALNA RAZINAAKTIVNOSTI |
CILJNE VRIJEDNOSTI SECERA

Izmjerite razinu Secera u Krvi prije i nakon vjezbanja

Svakih 30-45 minuta intenzivnog vjezbanja izmjerite
vrijednosti Sec¢era u Krvi i unesite dodatnih 15 g ugljikohidrata
Izbjegavati ubrizgavanje inzulina u dijelove koji sudjeluju u
vjezbanju — noge i ruke

* ne zapocinjite ili prekinite tjelesnu
aktivnost 1 pojedite brzodjelujuce
= 3.9 mmol/L ugljikohidrate

Secer u krvi

 obavezan dodatni obrok s 20-40 g
ugljikohidrata (vocka ili jedna i pol
kriSka kruha) prije vjeZbanja

Seéer u krvi
< 5.6 mmol/L

Seéer u krvi
5.6-13.8 mmol/L

* siguran raspon za vjezbanje

Secer u krvi + provjerite ketone u urinu — NE
. > 13.9 mmol/L VJEZBAJTE ako su pozitivni
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BOLESTI

LIJEKOVI ZA LIJECENJE SECERNE

Kod osoba sa Se¢ernom bolesti doslo je do 8 klju¢nih promjena koje uvjetuju
povecanje vrijednosti Secera U Krvi:

s

Smanjeno lucenje
inzulina iz beta stanica
\_

N

J

-
Pojacana proizvodnja
glukoze u jetri

.

~N

Pojacana lipoliza

Poremecaj regulacije
apetita

J

\

—C.

"~

_ @_

0)—

~
Pojacano lucenje
glukagona iz alfa

stanica
)

~
Smanjen inkretinski
ucinak

J

\
Pojacana reapsorpcija
glukoze

J

N

Smanjen unos glukoze

J

Lijekovima za lijeenje Secerne bolesti djelujemo na tih 8 promjena:

( o N
GLP-1R agonisti
Tiazolidindioni
Inhibitori DPP-4

)
rGLP-lR agonisti )
Metformin
Tiazolidindioni
Inhibitori DPP-4
\ nhibitori p

GLP-1R agonisti

Tiazolidindioni
e

GLP-1R agonisti

\

N\

GLP-1R agonisti
Inhibitori DPP-4

GLP-1R agonisti

Inhibitori SGLT2

\
GLP-1R agonisti

Tiazolidindioni
Inhibitori SGLT2 )




DIJABETICKO STOPALO

Dijabeticko stopalo je kroni¢na komplikacija Se¢erne bolesti
koja nastaje kao posljedica udruzenih poremecaja perifernih
zila (angiopatija) i zivaca (neuropatija). Jednom kad nastanu
ove promjene, cesti su recidivi dijabetickog stopala ili Sirenje
rane sve dok ne postane nuzna amputacija prstiju ili ¢éak
cijelog stopala da bi se to sprijecilo.

DIJABETICNA DIJABETICNA
PERIFERNA PERIFERNA
POLINEUROPATIJA ANGIOPATIJA
popracena je gubitkom popracena je hladnoéom i
osjeta u podrucju Saka i bljedilom ili plavkastom
stopala (obrazac ,,rukavica bojom koze nogu ili
i Carapa”) ili osjecajem stopala te boli nakon
utrnulosti i ‘zmarenja’. kra¢eg hodanja

DIJABETICKO STOPALO

Osobe oboljele od se¢erne bolesti mogu ozlijediti stopalo, a da
ih pritom nista ne boli Sto moze dovesti do kasnog
prepoznavanja rane i njezine progresije u dijabetic¢ko stopalo.
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KAKO ODRZAVATI HIGIJENU
STOPALA?

IZBJEGAVAJTE

U hladnijem dijelu godine, umotavati stopala u toplu deku,
nositi papuce odgovarajuce veliCine 1 tople carape

Provoditi vjezbe za cirkulaciju (micati prste naprijed-
nazad, kruzni pokreti)

Pregledavati_stopala svaki dan uz pomo¢ ogledala — s
ciljem ranog uocavanja zuljeva, ranica ili ogrebotina

Prati stopala u mlakoj vodi na temperaturi od 32—-35°C
Pazljivo osusiti stopala tapkajuci ih uz posebnu paznju na
podrucje izmedu prstiju

Nokte rezati ravno ili ¢ak samo turpijati kako bi se
sprijecile eventualne ozljede

Ukoliko ste u mogucénosti, neka pedikuru provodi stru¢na
osoba — kozmeticar ili pediker, posebno ako postoje
promjene u vidu kurjih ociju ili zuljeva

Pazljivo birati obuc¢u koja mora biti udobna i ne smije
nigdje stezati (stoga je najbolje obuc¢u kupovati u
popodnevnim satima)

hodanje bez obuce
pribliZavanje stopala
izvoru topline ili
hladnoc¢e (radijator,
vruca ili hladna voda)
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KAKO MOGU BRINUTI O SVOJIM
OCIMA?

Zile u oku osobe sa $e¢ernom bolesti pokazuju nam kakve su
ostale male zile u tijelu. Njih je potrebno pregledati svake ili
svake druge godine pregledom oénog dna kod specijalista
oftalmologije. Prije pregleda o¢nog dna, potrebno je prosiriti
ocne zjenice i preporucuje Se da osoba s prosirenim zjenicama
nekoliko sati nakon pregleda ne upravlja vozilom.

Cilj redovitog pracenja promjena zila u oku je rano
otkrivanje dijabeti¢ne retinopatije — podmukle bolesti koja
moze Vrlo brzo bez ikakvog znaka upozorenja dovesti do
oslabljenog vida ili ¢ak do sljepoce. Danas postoje lijekovi koji
se mogu dati osobama sa sec¢ernom bolesti, kod kojih postoje
pocetne promjene zila u oku, kako bi se usporilo njihovo
napredovanje.

Osim toga, osobe sa Sec¢ernom bolesti ¢esto imaju poviseni
krvni tlak koji moze pogorsati bolesti oc¢iju kao Sto
su katarakta (siva mrena), glaukom i druge. Prehranom sa
smanjenim unosom soli, uzimanjem lijekova za tlak i
redovitom samokontrolom krvnoga tlaka ovaj se rizik
smanjuje.

Prikaz o¢nog dna s promjenama u vidu
dijabeti¢ne retinopatije (otok, krvarenje,
uraStavanje 1 proSirenje Zila te
propadanje ziv€anih zavrSetaka)
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KAKO MOGU BRINUTI O SVOJIM
BUBREZIMA?

Seéerna bolest je vodeéi uzrok kroni¢ne bubrezne bolesti i
bubreznog zatajenja. Funkciju bubrega mjerimo pomocu dva
glavna pokazatelja — brzine filtracije (eGFR) 1 koli¢ine
proteina u urinu (albuminurija). Svaka osoba oboljela od
Sec¢erne bolesti trebala bi jednom godiSnje provjeriti svoju
bubreznu funkciju analizom krvi i mokrace.

Lijekovi, koji se primjenjuju za smanjenje krvnog tlaka, mogu
znaCajno usporiti napredovanje bubrezne bolesti u osoba sa
Se¢ernom bolesti | povisenim krvnim tlakom.

Prekomjeran unos bjelancevina moze Dbiti Stetan za
dijabeti¢are, stoga bi trebalo pazljivo uskladiti prehranu i
ograniCiti UNoS bjelan¢evina na 0.8 g/kg tjelesne mase. 1z tog
razloga se ovoj skupini bolesnika preporucuje izbjegavati
dijete s visokim udjelom bjelancevina u hrani, npr.
Atkinsovu ili ketogenu dijetu.

U osoba sa Secernom
bolesti zabiljezena je
1do 10 puta veca
ucestalost bubreznog

zatajenja u usporedbi
s opcom
populacijom.
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PUSENJE I SECERNA BOLEST

Nikotin povisuje razinu Secera u Krvi te time i rizik od razvoja
Secerne bolesti. PoviSena razina secera u Krvi povezana je s ve¢im
rizikom za razvoj komplikacija Secerne  bolesti —
kardiovaskularnih bolesti, bolesti oc¢iju i bubrega. Prestankom
pusenja dolazi do normalizacije Secera u Kkrvi i niza drugih
povoljnih ishoda za srce i krvne zile.

PRESTANKOM PUSENJA...

krvni tlak se pocne
snizavati

%,
_ poboljsava se istisna
12

snaga srca
tjedana

15 godina
je potrebno da se rizik od
kardiovaskularnih bolesti
smanji na razinu rizika u
nepusaca
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CIJEPLJENJE I SECERNA BOLEST

Osobe sa Se¢ernom bolesti imaju povec¢anu sklonost razvoju
infekcija, uzrokovanih bakterijama, virusima i gljivama. Usto,
osobe sa Se¢ernom bolesti imaju veéu smrtnost od infekcija u
odnosu na op¢u populaciju.

Dok se bakterijske i gljivicne infekcije ¢esto mogu uspjesno
lijeciti specificnim lijekovima, za virusne infekcije u vecini
sluCajeva ne postoje ucinkoviti specificni lijekovi. Medutim,
infekcije u osoba sa secernom bolesti tezeg su tijeka u odnosu na
op¢u populaciju te ih je zato bolje sprijeciti.

Najucinkovitija metoda prevencije infekcija je cijepljenje.

Preporuka je da sve odrasle
osobe sa Secernom bolesti prime
sljedeca cjepiva:

1. cjepivo protiv gripe

cjepivo protiv COVID-19

3. cjepivo protiv pneumokokne
bolesti i

4. cjepivo protiv hepatitisa B* |

cjepivo protiv herpes zostera

6. cjepivo protiv difterije,
tetanusa i pertusisa*

N

o

*sastavni dio Provedbenog programa
obveznog cijepljenja u RH
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SEKSUALNO ZDRAVLJE |
SECERNA BOLEST

Spolni odnosi su prihvatljivi i pozeljni jer podizu raspolozenje
koje je kod osoba sa Sec¢ernom bolesti snizeno ili depresivno.
Istrazivanja su pokazala da je nizak libido ili smanjena spolna
zelja ¢es¢i u bolesnika koji:

1. neredovito kontroliraju Se¢er u krvi

2. puse

3. uzimaju antidepresive

4. uzimaju odredene lijekove za snizavanje tlaka

5. 1maju veci stupanj ateroskleroze zila

Okosnice lijecenja poremecaja spolne funkcije u bolesnika sa
Sec¢ernom bolesti jesu:

* redovita tjelovjezba

» zdrava prehrana

* Smanjivanje stresa

* pstholoska podrska

/;

' 4

Ucestalost poremecaja spolnih funkcija u zena (lijevo) i
muskaraca (desno) sa Se¢ernom bolesti tipa 2
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SEKSUALNO ZDRAVLJE MUSKARACA
SA SECERNOM BOLESTI

Muskarci oboljeli od Se¢erne bolesti, posebice oni s prekomjernom
tjelesnom tezinom, imaju dvostruko veci rizik za snizene razine
testosterona Sto moze dovesti do niskog libida. Psiholoske
promjene u osoba sa Secernom bolesti dodatno doprinose
snizenom libidu.

Promjene na krvnim zilama u musSkaraca sa Se¢ernom bolesti
onemogucuju normalan protok krvi u penis i mogu dovesti do
erektilne disfunkcije.

U muskaraca sa Secernom Dbolesti povecan je rizik za razvoj
Peyronijeve bolesti — stanja u kojem oziljno tkivo u penisu
uzrokuje zavinutu i bolnu erekciju te otezanu i bolnu penetraciju.
U osoba sa Se¢ernom bolesti postoji poremecaj krvnog protoka i
pridruzeni poremecaj hormonalne ravnoteze koji dodatno utjecu na
spolne funkcije.

NEMOGUCNOST SMANJENA EREKTILNA
EJAKULACIJE SPOLNA ZELJA DISFUNKCIJA

Ako primijetite bilo koji od navedenih simptoma,

obratite se svom lijjecniku.
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SEKSUALNO ZDRAVLJE ZENA
SA SECERNOM BOLESTI

Neregulirana Secerna bolest s visokim razinama Secera u Krvi
moze dovesti do oSteéenja zivaca — ukljucujuci i one na spolnim
organima, a to se moze prezentirati kao bol ili gubitak osjeta u
genitalnom podrucju.

Usto, zene oboljele od secerne bolesti sklonije su bakterijskim i
gljivicnim infekcijama mokra¢nog i spolnog sustava koje mogu
dovesti do boli kod mokrenja, svrbeza i crvenila spolovila ili
vaginalnog iscjedka.

Psiholoske promjene u osoba sa Se¢ernom bolesti mogu dovesti do

niskog libida.

VAGINALNA SUHOCA ili SMANJENA
VAGINALNI ISCJEDAK, SPOLNA
SVRBEZ I CRVENILO ZELJA

Ako primijetite bilo koji od navedenih simptoma,

obratite se svom lijjecniku.
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ODLAZAK PSIHOLOGU
sastavni dio lijeCenja Secerne bolesti

Osim uloge lijecnika obiteljske medicine, dijabetologa,
medicinske sestre i nutricionista, unatrag nekoliko godina
prepoznata je vrlo vazna uloga psihologa u lijeCenju Secerne
bolesti. Psiholog je zaduzen za ucenje o0soba sa Secernom
bolesti o0 prihva¢anju vlastite bolesti i mehanizmima
suofavanja S izazovima promjene zivotnog stila.

-

UTJECAJ
PSIHOLOSKE
KOMPONENTE
SECERNE
BOLESTI NA
UCINKOVITOST
LIJECENJA

neregulirana SeCerna
bolest i razvoj
komplikacija

stres vezan uz
Secernu bolest

nedostatak izolacija, smanjena
motivacije, umor i tjelesna aktivnost,
promjene nezdrava prehrana,

raspoloZenja ‘ I puSenje 1 alkohol
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BRZA PROCJENA MENTALNOG
ZDRAVLJA — GAD-7 upitnik

Zaokruzite tvrdnju koja najbolje opisuje kako ste se osjecali
tijekom posljednjih 14 dana:
0 —uopce, 1 — ponekad, 2 — Cesto, 3 — svaki ili skoro svaki dan

1. Osjecao/la sam se nervozno, tjeskobno ili ‘na rubu’

0 1 2 3
2. Nisam mogao/la smanjiti ili kontrolirati svoju zabrinutost
0 1 2 3
3. Previse sam brinuo/la o razli¢itim stvarima
0 1 2 3
4. Imao/la sam poteskoce S opustanjem:
0 1 2 3

5. Bio/la sam toliko uznemiren/a da nisam mogao/la mirno
sjediti
0 1 2 3
6. Bio/la razdrazljiv/a i lako se razljutio/la
0 1 2 3
7. Bojao/la se da ¢e se nesto lose dogoditi
0 1 2 3

Zbroj bodova =

Ako zbroj bodova iznosi 7 ili vise, potrebno je javiti se

psihologu ili svom lije¢niku za pruzanje psiholoske podrske!
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BRZA PROCJENA MENTALNOG
ZDRAVLJA - PHQ-9 upitnik

Zaokruzite tvrdnju koja najbolje opisuje kako ste se osjecali
tijekom posljednjih 14 dana:
0 —uopce, 1 — ponekad, 2 — Cesto, 3 — svaki ili skoro svaki dan

1. Slab interes ili nezadovoljstvo u radu

0 1 2 3
2. Osjecaj depresije i beznada

0 1 2 3
3. Osjecaj umora ili manjka energije

0 1 2 3
4. Slab apetit ili prejedanje

0 1 2 3

5. LoS osjecaj u vezi sebe, kao da ste ‘promasaj’, da ste
iznevijerili sebe ili obitelj

0 1 2 3
6. Poteskoce u koncentraciji kod npr. ¢itanja ili gledanja TV-a
0 1 2 3

7. Kretnje ili govor tako usporeni da i drugi ljudi to mogu
primjetiti. Ili suprotno — nemir koji Vas tjera na kretanje vise
nego obi¢no

0 1 2 3
8. Pomislili da bi bilo bolje da ste mrtvi ili razmisljali o
samoozljedivanju

0 1 2 3

Ako zbroj bodova iznosi 9 ili vise, potrebno je javiti se

psihologu ili svom lije¢niku za pruzanje psiholoske podrske!




BILJESKE
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Thalassotherapia
Opatija

Centar za dijabetes, endokrinologiju i kardiometabolizam

Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju bolesti srca, plu¢a i reumatizma
Thalassotherapia Opatija
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